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? O ? ? NASE MORE zidni kalendar s rotacijskim krugom
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ILANG-ILANG (Cananga odorata)

KONOPLIIKA (Vitex agnus-castus)

? O ? ? LJEKOVITO BILJE

) BRUJEST (Ulmus minor)
zidni kalendar s rotacijskim krugom

CAJEVAC (Melaleuca alternifolia) CESTI
KA (Thlaspi arvense)

T T T T T T

M ;
T T T T T T T T T e ILODUH (Hyssopus officinalis)

Sve sto S
nam treba za nase zdravlje postoji u prirodi

Samo uberi iljku i
oame berite pravu biliku i pripremite od nje ono Sto je
n
utno potrebno da postanete i ostanete zdravi |

Neka V. S '
am nas kalendar Ljekovito bilje pomogne u tome!

Osim j
fotografija, na kalendaru se nalaze crtezi biljaka
, a

na poledini kalendara j

, je tekst o bilici, nj : ,
. " , Njena lie

izrada ljiekovitih pripravaka i ostalo. jorovtost

oA Cuvac

WEEK

9

TEDAN MILODUR ¢

WEEK

18

TIEDAN
WEEK

22

U sastavu kalendara
, ra je Kalendar cvjetanja -
i Kalendar sabiranja bilja. Ja alergenih bijaka

12

PR— SECAN]
JANUARY

Ulmus minor

Vit agusasns VELJACA
FEBRUARY

Melaleuca alternifoli

nog cvjetno-balzamickog miisa. 3 PO pod nazivom i, 10 kapi bergamo: v

£ z Viang-ylang complete oil. s missavinu etricnih ula stavite u difuzor ili aroma- jEc AM H

2. ILANG-ILANG Fteritno ulje ilang-ilanga ubraja s¢ 4 srednju do donju  lampict ordeum s (ﬂi\l . e

(Cananga odorata) B notn. Dobro se mijesa s vecinom uli, poschio um vardi sti ch v i)
e elom, bergamotom, grejpfutom.favandom: el PROTIV PANIKE m .

jem i ruzinim drvom.

Ilang-ilang egzotitna i biljka tropskih krajeva poznata . ~ Sastojeiz U 4ml ulja jojobe nakapatt 1 kap ilang-ilanga, 4
po ctericnom ulju koje s¢ Xeristi u ljckovite i kozmetitke Erericno ulje flangilanga Sirokt P alazi waroma-  kapi geranija, 2 Kapi 12 ande, 2 kapi matienjaka, | kap Ja-
Pohe diljem svijeta. Jedan je od jrasrenijih prirodnih P \ kormetickoj industrii. Kzo sastojsk mirisnib  smina, | kap nerolija. Ovu micsavintt inhalirati po potrebi-
Settojaka u industrji parfema, 200 £621 il kompozicia ulaz b 8055 parfoma, losiona, sapuna i dru-
Kraljice parfema. gih kozmetickih proizvoda.

Hyssopus offcinalis

T T T impi i
i g Y e ANIS (Pimpinella anisum)
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POTICANJE KREATIVNOST!

Nasiv biljke potieée 7 tagaloskog jezika. koI, govori ve- . ) o
e e poverano AROM. ATERPUIA Sastoje  kapi ilangilanga. 15 Kapi parance; 12 kapi ko-
et ijandra, 10 kapi komoraca, § Kapi Tovora
s specificnim stanistem biljke i njezinim izuzetnim ‘miri-  Aromaterapija je dio fitoterapic, discipline koja koristi o N Sifuzor il o
o a prema drugoj, rasprostranjentio) VEEE, o je  biljke i rame biline pripravke 72 o8 vl za S stavit  difusor il aromalampics:
o pojma ki se prevodi kao Vi<t nad cvjetovima’ provenciju i lijegenie bolesti: U 10 srhu aromaterapeuti
strakte iz biljaka koji se naziva- AROMAKOZMETIKA

Tang-ilang je rasprostranien Sirom tropske Azije, naroSito upotrebljavaju posebne

ndonezi i na Filpinima. Danzs s¢ Uglavtort sgajana ju eteriéna ulja. Eterien Jja su hlapiva i dobivaju sc de- Freritno ule ilang-ilanga povolino dietuie 18 B tipove
Komorskim otocima, gdje se proizvedi vritno ulje naj-  stilacijom i RdRirY presanjern iz listova, kore, korijena Kore, Zbog balansirajuéeg dielovania 12 ‘produkciju sebu-
bolje kvalitete rugih aromaticnih djetova bilike- . posebno je diclotvorno u miezt MASAE koze. Njegovo
u xmp,km\kmjmmmmzam cvjetovi ilang-ilanga nosi- Zbog sedativnog i hipotenzornog diclovanja. aromatera- 01280 antibakterijsko djelovanje pomaze u spriecavanit
i su se oko vrata, a u Indonezijt St njima prekrivali brad- peuti. preporucuiu ilang-ilang kao pomo¢ kod problema bakterijskih infekeija i Kontroli nastajanja akni i mitesere:
ne postclje mladenaca. Ovaj obia) erojatno proizlazi iz krvoiliog Uttt Koo o su povisen krvi tlak i wbrzan langslang omeksava koza i stimulirt regeneraciju stanica
Hjegove tradicionalne primjere ki ik i seksual-  rad srca, Koriste g1 #2 blazavanje raznih tegoba koje se - MIEZLGE povrdinskog sloja. Zbog OPuSILCEE dielovanja
nog stimulansa Javljaju kno postjedia strst, S0k (oskobe  fjutne, a ma- 1 e lca § smanjenje napetost, S0 € V%20 Cimbenik
7Zene tropskih podrucja stoljecima su ulie ilang-ilanga do- ‘nifestiraju se ubrzanim plitkim disanjem i Iupanem srca. nastajanja bora, ulje Sttt Koz od prijevremenog Starend
vl Kokosovj masti kojorn su njegoile i atlejo Ul je pornato i kao odiiean antidepresiv koji se &esto ko pojave bora.

O iboda kukaca. § Molutkih otoka potieEe O atilang. it u tretmanima blagih depresiit jotaja bijesa, fumje U ezt koses pjegova se primjena prepoructie U etmani-
Flanga u Kokosovom ulju pornat pod RECE macassar, i frustracije o etenih vihova, Mot se korisit ka0 izvrstan tonik
Koji se u vikiorjansko doba IntenZivEEL oo sa njegy  Afrodizjatko diclovanie koje m %6 akoder pripisuje, 7 KOS KoL T ete dodati u sampon il pakung: 10 ¢
Kose, posebno kod ispucalih vihiova Niorianske koloni-  vierojano je posliedica TieEOv08 ! ekeirauceg winka i VS KO% i neponovljv, senzualan i egzotican mins
jalne kute su 7bog njegove IntenZis porabe Cak imale  yjecaja na ublaZAVAnie SIS eskobe, ko su testo glav- 20 WO oo koriste se miesavine etericnih i bz ulja
poscbno dizajnirane prekrivace (antimacassar) 72 DSIONE. i uzroct seksualnih problema Bazna ulja su potrcbna kod primiens etericnih ulja na
Pfolaca i sofa koji su sprjecavali maScent® ‘namjestaja. ilang olaksava miSiéne gréeve ! opusta napete misi- Ko, Bazna ulja su masna. nehlapiva biljna ulja te su ond
Tang-ilang se u krajevima iZ Kojih potjece koristio ulickovi® e, pa se stogd primenjuje 72 ublazavarie bolova u ledi- temelj aromaterapijskilt pripravaka. N e dobivaju
o syshe 7a ublazavanje gréeva, protiy ZAVAr ke probase . Kod iijusa i problema sa 7Elobovins Njegov sedira- 2 emenk i lodova bilaka, a najke alitetnija bazna ulja
- bolova u trbuhu,to za raguliranje disania vt s juch miris prav je melem 22 WDlZvanNE - omiine boli, pa 4PV postupkom hladnog tjestenia

Danas se u lickovite svrhe primjenjuje etericno ulje ilang-  ga mnogi bolesnict inhaliraju kako bi olaksali svoie patnje.  Razlikuju se po svojoj viskoznosti i sastavit, te po dostu-
ilanga-a za olaksavanje Dlicitih tegoba. Uginei Kofi ¢ primjena eteriénog s lang-ilanga orisna fe pomod {q pnostii cijenama ‘Najvise koristena i najdostupnija po ci-
vezuju uz njegovu biolosku ‘aktivnost su antiseptickis e retmanima. enskin problema poput neredovitog Ciklusa, Jeni su bz ulja badema, suncokreta & maslinova ulja.
Vitalizirajuéi (endokrini sustaY). spazmoliticki, sedativni, ovisno o 7eljenom uginku, Eesto se kors(et ulje tjesnjaka.
hipotenzori, anti-aging (Prot starenja) i afrodizijadki O adamije, argana, kokosa, jojobe

menstrualnih bolova i PMS-a. Poscbno J¢ dragocjena Zena-
‘ma koje prolaze kroz menopauzL Upotrebljava se i za ubla-
Zavanje nadrazaja kod psorijaze ! sliénih koznih problema.

BOTANICKI OPIS Ftericno ulje ilang-ilanga pomaZe uspostavanju osob- ASNATOSTECENAKOZA

liang-lang je zimzeleno DIZQRSUEE drvo iz porodice  nog mirai otklanjanju utnie kola o preprckazame-  Sastaiet: U20 nt la jesnjaka i 10 ml ula jojobe 2k
e Njegov rast prelazi S metars 00 Suideal  gaciy, ejljivan § druge dubowne akivnost hat 2 Kap flang-ilanga, 4 kap! rimske Kamilice, 4 kapi
noj Klimi dostize prosjecu visin ‘od 12 metara (ali moZe o e, 2 kapi nerolija, 2 kapi r0Z¢

postici i visinu do 30 m).

langsilang potece s Filipina, Malezie Indonezije, Nove
. Salomonskih otoka 1 Queensianda Australji, te

Avomaterapija se provedi na natin &2 odredenu miesavint
i ulja stavimo u difuzor il roma-1ampies il inhali-

ramo. Za tu namjenu etericna ulja nije potrebno razrjedivati SUHA KOZA

o dijelova Tajlanda i Vijetnama. Za cfikasnju primjenu, mijesaju se razlicia eriena ulja Sastojeis U 30 mi w2 makadamije nakapati & kapi ilang-
Listovi ilangilanga siain su. duguljasti i, blago  Gime se POSZ Jeljeni sinergijki ucinak Sanga, 10 kapi sjemena mikve, 4 kapt £t
valovita ruba. Ovu mjesavinu baznih etericnih ulja nanositi na kozu &
Veliki i njczni zvjezdoliki cyjetovi $2.P0 6 uskih, dugih la- POVISEN KRVNI TLAK tankom sloju.
e vise na dugim peteljkama okrenuti PIE dotje.Cje-  Sastoeis 0 kaptilang-langd, 15 kapi muskatne kadulie, 10
e o biele do Zutozslene baje, Fijetko TS Imaju Kapi lavande, 4 kapi mazurand SMEDE (STARACKE) PJEGE
jere cvjetan, sadunjay  egzatican, 010X opojan miris.  Mjesavinu stavit u difuzor aroma-lampicu- Sastojei: U 5 mi ulja divtie ruze nakapat 20 kapi ilang POl
anga 1 20 kupi sjemena Ve MOE l?o SRI| CET| PET| SUB|NEDJ
UE | WED

ETERICNO ULJE ANTIDEPRESIVNA MIESAVINA Nanositi 2 puta dnevno po jednu kap na svaku picgt
Etericno ulje ilang-ilanga dobiva s¢ destilacijom vodenom  Sastojei: 2 kapi ilang 3
parom svjeze ubranih evjetov estilacija se provodi u ma- o

nga, 20 kapi lavande, 15 kapt

& Yapi muskatne kadulje, 6 kap /?QL*W‘ ‘f N

geranija. § kapi naran®

THU| FRI| SAT|SUN 4;%_ s
] 2 3 4 ' 11 JoN| ‘TUB | web PET | sUB

i Kotlovima kako bi se izbjeglo oSteCenlc e cvjeto-  smrcke, 4 kapi rAno drva: N kapi tamjanovea.
va pod velikom masom bilinog terijala. Madagaskarske a7 “p‘:mbu . ﬁommc gw toin ctricsih |Z3AVA© ODRICANIU OD ODGOVORNOSTI MON| TUE |WED| THU| FRI| SAT NSEDJ
estlerij proizvode getr, a ponekad i pet ko Ceritnog -1 e u difuzo i aroma-lampict Savieti iz ovog eksta neobavezne su informacije i koristite UN
u\ha Pr‘:a‘ lnnlem):n-;vn‘mgu' 4 ngrﬂm‘% f:sm “‘,mg, ih na vlastitu odgovormost. Sadrzaj je namijenjen opéeni- | 2 7 & 8 TEOAN
ilang ckstra je blijedozute atenzivno slatko-cvietnog: B | ‘ Wi
B e 17 e s 10111213 123
Slijede jos i frakeie destlata: Prid, druga i treca, &i¢ sastojei: | kap ilang-langa, | kap éempresa, 1 kap paculiia: e sadrze bilike mogu biti \nterakeii s propisanim lije-

Ovu mjesavinu etericnih ulja stavite u difuzor ili aroma-

mirisne kvalitete i ijena opadaju it redoslijedom. i koje pacijent uzima, &ime S Umanie il elimini-
Frakeije se obicno odvajaju na {emelju relativne gustoe lampict fa njihova terapeutska uginkovitost ili izaziva toKSIENOSt
destilata, koja se provierava ijekom procesa. Kombinaci- ZA KONTROLU AGRESUE Oni, takoder, mogu opteretiti Jitalne funkeije tijela i tako
ja prvih triju frakeija ‘najcesée je Zuckasto ulje, intenziv-  Sastojel: 5 Kapi ilang-ilanga, 20 kept Jimuna, 15 kapi gera-  iZ10Zith pacijenta oboljenj {1i mu ugroziti Zivot.
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V() QI ZAGREB SA STARIH RAZGLEDNICA zidni kalendar s rotacijskim krugom

Fagreb  Jlica.
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(D)9 MARUA CUKEL: “PO NASEMU KRAJU' zidni kalendar s rotacijskim krugom
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9 O ? (g ZIDNI KALENDARI S ROTACIJSKIM KRUGOM

0 HRVATSKA MOJ DOM

0 NASE MORE

0 LJEKOVITO BIUE

0 ZAGREB SA STARIH RAZGLEDNICA

0 MARUA CUKELJ: PO NASEMU KRAJU

1314151617 1819
2 WANRBUBL
728
S .
P A
e 3
n ] 5}18}1% 2023 =l vl i8] w ]
POKAZIVAC DATUMA MEETHTE 13 12
iy r POV Smos | (14345167 89
je odstancana kruznica na svim listovima kalendara. r
3 ] : 3 18 - 15/10/11)12143|14/15/16
Laganim pomicanjem datumara, na pokazivacu dobivamo ———— 1711811990212223
rikaz datuma danasnjeg dana. 12116
P 172412512627 282930
DARYMAR prostor za reklamni dotisak 33 x7 cm I 7com
je nazubljen krug smjesten ispod listova kalendara te prikladnim | |——
rieSenjem pricvrscéen za podlogu. Na svom obodu ima datume 33cm
cijeloga mjeseca, on svojim kruznim isjeckom vrlo malo o =
proviruje na lijevom bocnom bridu kalendara LT R o
A @9 ™
x % RS- .93 1
N&é’ A\"”ﬂv\.«‘-\‘ ‘W%’v.% ? "5,iL
Veli€¢ina: 330 x 550 mm ,\;*’ dg; 3 g
Opseg: zastitna folija + 12 listova + ; = - ; § 3
katoli¢ki kalendar + Stancani krug + podlozni karton = >4 ! 5 §
Kalendar ljekovito bilje + 2 priloga *’; 7 o
Kalendar cvjetanja alergenih biljaka ﬁ \’e]]; % ;
Kalendar sabiranja bilja L 0 9876 J
Tisak: 4/0-12 listova, SN s T

2/0 - stancani krug, katolicki kalendar
4/1 - Kalendar ljekovito bilje

Papir: 12 listova: 135 g/m2, kunstdruck,
Katolicki kalendar: 80 g/m2, kunstdruck, . =
Stancani krug: bindakot 280 g/m2, Katoliéhi kalendar 2023
Podloga: bindakot 350 g/m2 " i

Pakiranje: pakirano u transportnim kutijama po 25
komada kalendara i 25 komada natron vrecica

Reklama: 330 x 70 mm

Katolicki kalendar
13. list




