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ANIS (Pimpinella anisum)
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NIM (Azadirachta indica)
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TOPOLA (Populus nigra var. pyramidalis)
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LEĆA (Lens culinaris)
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2023  LJEKOVITO BILJE

zidni kalendar s rotacijskim krugom

Sve što nam treba za naše zdravlje postoji u prirodi.

Samo uberite pravu biljku i pripremite od nje ono što je 

trenutno potrebno da postanete i ostanete zdravi.

Neka Vam naš kalendar Ljekovito bilje pomogne u tome!

Osim fotografija, na kalendaru se nalaze crteži biljaka, a 

na poleđini kalendara je tekst o biljci, njena ljekovitost, 

izrada ljekovitih pripravaka i ostalo.

U sastavu kalendara je Kalendar cvjetanja alergenih biljaka 

i Kalendar sabiranja bilja.

MIMOZA

(Acacia dealbata)

Mimoza, srebrnolisna mimoza ili srebrna akacija jedan 
-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-
-

-

-

OPIS BILJKE

(Acacia)

(Mimosaceae).

-

-

-

-

-
-
-

-

LJEKOVITA PRIMJENA

Dišni organi:

-

-
-

Crijeva:

-

 
-

-

-

-

-

-

-

ULJE

-

-

-
-

-

-

-

KUPKA 

-

-

TINKTURA
-

-
-

NAPITAK

-
-

KORA -

-

-

-

ILANG-ILANG 

(Cananga odorata)

Ilang-ilang egzotična je biljka tropskih krajeva poznata 

po eteričnom ulju koje se koristi u ljekovite i kozmetičke 

svrhe diljem svijeta. Jedan je od najraširenijih prirodnih 

sastojaka u industriji parfema, zbog čega je dobio i titulu 

kraljice parfema.

Naziv biljke potječe iz tagaloškog jezika, kojim govori ve-

liki dio Filipinaca. Prema jednoj verziji, ime je povezano 

sa specifičnim staništem biljke i njezinim izuzetnim miri-

som, a prema drugoj, rasprostranjenijoj verziji, nastao je 

od pojma koji se prevodi kao „cvijet nad cvjetovima“.

Ilang-ilang je rasprostranjen širom tropske Azije, naročito 

u Indoneziji i na Filipinima. Danas se uglavnom uzgaja na 

Komorskim otocima, gdje se proizvodi eterično ulje naj-

bolje kvalitete.

U tropskim krajevima, nanizani cvjetovi ilang-ilanga nosi-

li su se oko vrata, a u Indoneziji su njima prekrivali brač-

ne postelje mladenaca. Ovaj običaj vjerojatno proizlazi iz 

njegove tradicionalne primjene kao afrodizijaka i seksual-

nog stimulansa.

Žene tropskih područja stoljećima su ulje ilang-ilanga do-

davale kokosovoj masti kojom su njegovale kožu i štitile je 

od uboda kukaca. S Molučkih otoka potječe i macerat ilang-

ilanga u kokosovom ulju poznat pod nazivom macassar, 

koji se u viktorijansko doba intenzivno koristio za njegu 

kose, posebno kod ispucalih vrhova. Viktorijanske koloni-

jalne kuće su zbog njegove intenzivne uporabe čak imale 

posebno dizajnirane prekrivače (antimacassar) za naslone 

stolaca i sofa koji su sprječavali mašćenje namještaja.

Ilang-ilang se u krajevima iz kojih potječe koristio u ljekovi-

te svrhe za ublažavanje grčeva, protiv zatvora, loše probave 

i bolova u trbuhu, te za raguliranje disanja i otkucaja srca.

Danas se u ljekovite svrhe primjenjuje eterično ulje ilang-

ilanga-a za olakšavanje različitih tegoba. Učinci koji se 

vezuju uz njegovu biološku aktivnost su antiseptički, re-

vitalizirajući (endokrini sustav), spazmolitički, sedativni, 

hipotenzorni, anti-aging (protiv starenja) i afrodizijački.

BOTANIČKI OPIS

Ilang-ilang je zimzeleno brzorastuće drvo iz porodice 

Annoceae. Njegov rast prelazi 5 metara godišnje, a u ideal-

noj klimi dostiže prosječnu visinu od 12 metara (ali može 

postići i visinu do 30 m). 

Ilang-ilang potječe s Filipina, Malezije, Indonezije, Nove 

Gvineje, Salomonskih otoka i Queenslanda u Australiji, te 

iz dijelova Tajlanda i Vijetnama.

Listovi ilang-ilanga sjajni su, duguljasti i ušiljeni, blago 

valovita ruba. 

Veliki i nježni zvjezdoliki cvjetovi sa po 6 uskih, dugih la-

tica vise na dugim peteljkama okrenuti prema dolje. Cvje-

tovi su bijele do žutozelene boje, rijetko ružičasti. Imaju 

svježe cvjetan, sladunjav i egzotičan, gotovo opojan miris.

ETERIČNO ULJE

Eterično ulje ilang-ilanga dobiva se destilacijom vodenom 

parom svježe ubranih cvjetova. Destilacija se provodi u ma-

lim kotlovima kako bi se izbjeglo oštećenje nježnih cvjeto-

va pod velikom masom biljnog materijala. Madagaskarske 

destilerije proizvode četri, a ponekad i pet frakcija eteričnog 

ulja. Prva i najcjenjenija naziva se ilang-ilang ekstra. Ilang-

ilang ekstra je blijedožute boje, intenzivno slatko-cvjetnog, 

egzotičnog mirisa s balzamično-drvenim notama.

Slijede još tri frakcije destilata: prva, druga i treća, čije 

mirisne kvalitete i cijena opadaju istim redoslijedom.

Frakcije se obično odvajaju na temelju relativne gustoće 

destilata, koja se provjerava tijekom procesa. Kombinaci-

ja prvih triju frakcija najčešće je žućkasto ulje, intenziv-

nog cvjetno-balzamičkog mirisa, a poznato pod nazivom 

Ylang-ylang complete oil.

Eterično ulje ilang-ilanga ubraja se u srednju do donju 

mirisnu notu. Dobro se miješa s većinom ulja, posebno 

sa sandalom, bergamotom, grejpfrutom, lavandom, neroli-

jem i ružinim drvom.

Eterično ulje ilang-ilanga široku primjenu nalazi u aroma-

terapiji i u kozmetičkoj industriji. Kao sastojak mirisnih 

kompozicija ulazi u sastav parfema, losiona, sapuna i dru-

gih kozmetičkih proizvoda.

AROMATERPIJA

Aromaterapija je dio fitoterapije, discipline koja koristi 

biljke i razne biljne pripravke za očuvanje zdravlja, za 

prevenciju i liječenje bolesti. U tu svrhu aromaterapeuti 

upotrebljavaju posebne ekstrakte iz biljaka koji se naziva-

ju eterična ulja. Eterična ulja su hlapiva i dobivaju se de-

stilacijom ili hladnim prešanjem iz listova, kore, korijena i 

drugih aromatičnih dijelova biljke.

Zbog sedativnog i hipotenzornog djelovanja, aromatera-

peuti preporučuju ilang-ilang kao pomoć kod problema 

krvožilnog sustava, kao što su povišen krvi tlak i ubrzan 

rad srca. Koriste ga i za ublažavanje raznih tegoba koje se 

javljaju kao posljedica stresa, šoka, tjeskobe i ljutnje, a ma-

nifestiraju se ubrzanim plitkim disanjem i lupanjem srca. 

Ulje je poznato i kao odličan antidepresiv koji se često ko-

risti u tretmanima blagih depresija, osjećaja bijesa, ljutnje 

i frustracije.

Afrodizijačko djelovanje koje mu se također pripisuje, 

vjerojatno je posljedica njegovog relaksirajućeg učinka i 

ujecaja na ublažavanje stresa i tjeskobe, koji su često glav-

ni uzroci seksualnih problema.

Ilang-ilang olakšava mišićne grčeve i opušta napete miši-

će, pa se stoga primjenjuje za ublažavanje bolova u leđi-

ma, kod išijasa i problema sa zglobovima. Njegov sedira-

jući miris pravi je melem za ublažavanje kronične boli, pa 

ga mnogi bolesnici inhaliraju kako bi olakšali svoje patnje.

Primjena eteričnog ulja ilang-ilanga korisna je pomoć i u 

tretmanima ženskih problema poput neredovitog ciklusa, 

menstrualnih bolova i PMS-a. Posebno je dragocjena žena-

ma koje prolaze kroz menopauzu. Upotrebljava se i za ubla-

žavanje nadražaja kod psorijaze i sličnih kožnih problema.

Eterično ulje ilang-ilanga pomaže u uspostavljanju osob-

nog mira i otklanjanju ljutnje koja je često prepreka za me-

ditaciju, iscjeljivanje i druge duhovne aktivnosti.

Aromaterapija se provodi na način da određenu mješavinu 

eteričnih ulja stavimo u difuzor ili aroma-lampicu ili inhali-

ramo. Za tu namjenu eterična ulja nije potrebno razrjeđivati.

Za efikasniju primjenu, miješaju se različita eterična ulja 

čime se postiže željeni sinergijski učinak.

POVIŠEN KRVNI TLAK

Sastojci: 6 kapi ilang-ilanga, 15 kapi muškatne kadulje, 10 

kapi lavande, 4 kapi  mažurana.

Mješavinu staviti u difuzor ili aroma-lampicu.

ANTIDEPRESIVNA MJEŠAVINA

Sastojci: 2 kapi ilang-ilanga, 20 kapi lavande, 15 kapi 

geranija, 8 kapi naranče, 6 kapi muškatne kadulje, 6 kapi 

smreke, 4 kapi ružinog drva, 3 kapi tamjanovca.

Uputa za uporabu i doziranje: Ovu mješavinu eteričnih 

ulja stavite u difuzor ili aroma-lampicu.

JAČANJE SAMOPOŠTOVANJA

Sastojci: 1 kap ilang-ilanga, 1 kap čempresa, 1 kap pačulija.

Ovu mješavinu eteričnih ulja stavite u difuzor ili aroma-

lampicu.

ZA KONTROLU AGRESIJE

Sastojci: 5 kapi ilang-ilanga, 20 kapi limuna, 15 kapi gera-

nija, 10 kapi bergamota.

Ovu mješavinu eteričnih ulja stavite u difuzor ili aroma-

lampicu

PROTIV PANIKE

Sastojci: U 4 ml ulja jojobe nakapati 1 kap ilang-ilanga, 4 

kapi geranija, 2 kapi lavande, 2 kapi matičnjaka, 1 kap ja-

smina, 1 kap nerolija. Ovu mješavinu inhalirati po potrebi.

POTICANJE KREATIVNOSTI

Sastojci: 3 kapi ilang-ilanga, 15 kapi  naranče, 12 kapi ko-

rijandra, 10 kapi komorača, 8 kapi lovora.

Mješavinu staviti u difuzor ili aroma-lampicu.

AROMAKOZMETIKA

Eterično ulje ilang-ilanga povoljno djeluje na sve tipove 

kože. Zbog balansirajućeg djelovanja na produkciju sebu-

ma, posebno je djelotvorno u njezi masne kože. Njegovo 

blago antibakterijsko djelovanje pomaže u sprječavanju 

bakterijskih infekcija i kontroli nastajanja akni i mitesera.

Ilang-ilang omekšava kožu i stimulira regeneraciju stanica 

njezinog površinskog sloja. Zbog opuštajućeg djelovanja 

na mišiće lica i smanjenje napetosti, što je važan čimbenik 

nastajanja bora, ulje štiti kožu od prijevremenog starenja 

i pojave bora. 

U njezi kose, njegova se primjena preporučuje u tretmani-

ma oštećenih vrhova. Može se koristiti i kao izvrstan tonik 

za kosu, koji možete dodati u šampon ili pakung. To će 

vašoj kosi dati neponovljiv, senzualan i egzotičan miris.

Za njegu kože koriste se mješavine eteričnih i baznih ulja. 

Bazna ulja su potrebna kod primjene eteričnih ulja na 

kožu. Bazna ulja su masna, nehlapiva biljna ulja te su ona 

temelj aromaterapijskih pripravaka. Najčešće se dobivaju 

iz sjemenki ili plodova biljaka, a najkvalitetnija bazna ulja 

dobivaju se postupkom hladnog tiještenja. 

Razlikuju se po svojoj viskoznosti i sastavu, te po dostu-

pnosti i cijenama. Najviše korištena i najdostupnija po ci-

jeni su bazna ulja badema, suncokreta te maslinova ulja. 

Ovisno o željenom učinku, često se koriste i ulje lješnjaka, 

makadamije, argana, kokosa, jojobe i dr.

MASNA I OŠTEĆENA KOŽA

Sastojci: U 20 ml ulja lješnjaka i 10 ml ulja jojobe naka-

pati 2 kapi ilang-ilanga, 4 kapi rimske kamilice, 4 kapi 

lavande, 2 kapi nerolija, 2 kapi ruže.

SUHA KOŽA

Sastojci: U 30 ml ulja makadamije nakapati 4 kapi ilang-

ilanga, 10 kapi sjemena mrkve, 4 kapi geranija.

Ovu mješavinu baznih i eteričnih ulja nanositi na kožu u 

tankom sloju.

SMEĐE (STARAČKE) PJEGE

Sastojci: U 5 ml ulja divlje ruže nakapati 20 kapi  ilang-

ilanga i 20 kapi sjemena mrkve.

Nanositi 2 puta dnevno po jednu kap na svaku pjegu.

IZJAVA O ODRICANJU OD ODGOVORNOSTI

Savjeti iz ovog teksta neobavezne su informacije i koristite 

ih na vlastitu odgovornost. Sadržaj je namijenjen općeni-

tom informiranju. Upotreba biljnih pripravaka preporučuje 

se uz savjetovanje s liječnikom ili ljekarnikom. Supstance 

koje sadrže biljke mogu biti u interakciji s propisanim lije-

kovima koje pacijent uzima, čime se umanjuje ili elimini-

ra njihova terapeutska učinkovitost ili izaziva toksičnost. 

Oni, također, mogu opteretiti vitalne funkcije tijela i tako 

izložiti pacijenta oboljenju ili mu ugroziti život.
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Katolički kalendar 
13. list

O Æ U J A K
GregurjevπËak * Suπec * Protuljetnjak

S 1 Albin, Jadranko, Zoran, David        kvatre
Č	 2	 Lucije,	Čedomil,	Iskra,	Ines	
P	 3	 Marin,	Marinko,	Kamilo,	Anzelmo			kvatre
S	 4	 Kazimir,	Eugen,	Natko																			kvatre
N	 5	 2.	Korizmena	(Pačista), Euzebije,	Vedran
P 6 Marcijan,	Marcen,	Marsela,	Viktor,	Zvjezdana
U	 7	 Perpetua	i	Felicita,	Ruža
S 8 Ivan	od	Boga,	Ivša,	Boško,	Stjepan
Č	 9	 Franciska	Rimska,	Franjka,	Fanika,	Dominik
P	10	 Makarije,	Krunoslav,	Emil
S	 11	 Firmin,	Tvrtko,	Kandid,	Blanka
N	12	 3.	Korizmena	(Bezimena),	Bernard,	Fina,	Dora
P	13	 Patricija,	Sabina,	Ratka,	Rozalija
U	14	 Matilda,	Milijana,	Borka,	Eva
S	 15	 Zakarija,	Ljudevit,	Veljko,	Vjekoslava
Č	16	 Hilarije	i	Ticijan,	Hrvoje,	Smiljan,	Berta
P	17	 Patrik,	Patricija,	Domagoj,	Hrvatin	
S 18 Ćiril	Jeruzalemski,	Eduard,	Cvjetan,	Narcis
N	 19	 4.	Korizmena	(Sredoposna)	(dan	očeva)
P	20	 Klaudija,	Dionizije,	Vladislav,	Sandra,	Sonja
U	21	 Serapion,	Vesna,	Vlasta,	
S	 22	 Oktavijan,	Lea	Rimska,	Leonarda,	Jaroslav
Č	23	 Turibije,	Oton,	Anuncijata,	Rebeka,	Dražen
P	24	 Katarina	Švedska,	Latin,	Javorka
S	25	 Navještenje Gospodinovo - Blagovijest 
N	26	 5.	Korizmena	(Gluha)	Montan,	Maksima
P	27	 Rupert,	Lada,	Lidija
U	28	 Priska,	Sonja,	Guntram,	Renata
S	29	 Eustazije,	Bertold,	Jona,	Vilim
Č	30	 Kvirin,	Bogoljub,	Viktor,	Leonarda,	Vlatko
P	31	 Benjamin,	Amos,	Ljubomir,	Natalija

S V I B A N J
FilipovπËak * Roænjak * Sviben

P 1 Josip	Radnik,	Jeremija,	Žigmund,	Vivaldo
U	 2	 Atanazije	Aleksandrijski,	Antonin,	Boris
S 3 Filip i Jakov ap.,	Aleksandar,	Mladen
Č	 4	 Florijan,	Julijan	iz	Bala,	Cvijeta,	Silvana
P	 5	 Peregrin,	Maksim,	Irena,	Anđelko
S 6 Irenej	Srijemski,	Dominik	Savio,	Dinko,	Nediljko
N	 7	 5.	Uskrsna,	Dujam,	Duje,	Flavije,	Gizela
P	 8	 BDMarija	Posrednica,	Arsen,	Ida,	Ulrika
U	 9	 Katarina	Bolonjska,	Mirna,	Beata	
S 10 Bl. Ivan Merz,	Gospa	Trsatska,	Job
Č	11	 Franjo	Hieronim,	Mamericije,	Ignacije,	Stela
P	12	 Leopold B. Mandić,	Pankracije,	Svevlad
S 13 Gospa	Fatimska,	Servancije,	Agneta,	Janja,	Ema
N	14	 6.	Uskrsna,	Matija	ap.	(Majčin	dan)
P	15	 Izidor	ratar,	Severin,	Sofija,	Sonja
U 16 Ivan	Nepomuk,	Andrija	Bobola,	Šimun	Stock
S 17 Paskal,	Paško,	Gizela,	Bruno
Č	18	 Uzašašće Gospodinovo - Spasovo Ivan	I.	papa
P	19	 Celestin	V.	papa,	Teofil,	Ivona
S	20	 Bernardin	Sijenski,	Lidija,	Zlatka,	Zlata
N	21	 7.	Uskrsna,	Kristofor	Magallanes	i	dr.,	Eugen
P	22	 Rita,	Jagoda,	Helena,	Jelka,	Renata
U	23	 Deziderije,	Željko,	Željana,	Nadan
S	24	 Marija	Pomoćnica,	Vinko,	Suzana,	Filip
Č	25	 Beda	Časni,	Grgur	VII.	papa,	Marija	Magdalena 
P	26	 Gospa	od	Karavaja,	Filip	Neri,	Zdenko 
S	27	 Augustin	Kanterberijski,	Bruno,	Muncimir
N	28	 Pedesetnica	(Duhovi),	German,	Vilim,	Velimir
P	29	 BDM	Majka	Crkve,	Euzebije	i	Polion,	Ervin
U 30 Ivana	Arška,	Bazilije,	Ferdinand,	Emilija,	Hubert
S 31 Pohod BDM,	BDM	Kamenitih	vrata			kvatre

L I P A N J
IvanπËak * Klasen * Roæencvet

Č	 1	 Justin,	Prokul,	Mladen,	Andrija,	Slobodan
P	 2	 Marcelin	i	Petar,	Eugen,	Mladen							kvatre
S 3 Karlo	Lwanga,	BDM	Kraljica	apostola		kvatre
N	 4	 Presveto Trojstvo,	Kvirin	Sisački,	Spomenka
P	 5	 Pedesetnica - Duhovi,	Bonifacije,	Dobroslav
U 6 Bonifacije,	Dobroslav,	Valerija,	Darinka
S 7 Koloman,	Antun	de	Fatatis,	Robert,	Radoslav
Č	 8	 Tijelovo	(Brašančevo),	Medardo,	Fortunat
P	 9	 Efrem,	Kolumban,	Diomed,	Rikard,	Ranko
S 10 Sv.	Josip	zaštitnik	Domovine,	Bogumil,	Dijana
N	11	 10.	Kroz	godinu,	Barnaba	ap.,	Borna,	Jolanda
P	 12	 Bosiljko,	Leon	III.	papa,	Bazilid
U	13	 Antun	Padovanski,	Ante,	Antonija
S	14	 Rufin,	Valerije,	Elizej,	Dinga
Č	15	 Vid,	Modest	i	Krescencija,	Čedomil
P 16 Presveto Srce Isusovo, Franjo	Regis,	Aurora,	Zlata
S 17 Bezgrešno	Srce	Marijino,	Emilija,	Rajner,	Inocent
N	18	 11.	Kroz	godinu,	Marko	i	Marcelijan,	Ljubomir
P	19	 Romuald	Gervazije,	Deodat,	Rajka,	Bogdan
U	20	 Margareta,	Naum	Ohridski,	Florencija,	Florentina
S	 21	 Alojzije	Gonzaga,	Vjekoslav,	Slavko,	Slavica
Č	22	 Paulin	Nolanski,	Ivan	Fišer,	Toma	More	
P	23	 Marija,	Josip,	Aron,	Flavije,	Sidonija,	Zdenka
S	24	 Rođenje Ivana Krstitelja, Krsto
N	25	 12.	Kroz	godinu,	BDM	od	Mora,	Prosper,	Maksim
P	26	 Josip	M.	Escriva,	Ivan	i	Pavao,	Vigilije,	Zoran
U	27	 Ćiril	Aleksandrijski,	Ladislav	Ugarski,	Vlatko
S	28	 Irenej,	Mirko,	Vincenta,	Vinka,	Lucija,	Lucija
Č	29	 Petar i Pavao ap.,	Paula,	Krešimir
P	30	 Rimski	prvomučenici,	Kajo

T R A V A N J
JurjevπËak * Traven * Mali traven

S	 1	 Venancije,	Anastazije,	Hugo,	Teodora
N	 2	 Nedjelja	Muke	Gospodnje	-	Cvijetnica
P	 3	 Siksto,	Krest,	Svevlad,	Radojko,	Rikard
U	 4	 Izidor	Seviljski,	Strahimir
S	 5	 Vinko	Fererski,	Irena,	Krescencija,	Berislav
Č	 6	 Veliki četvrtak, Celestin,	Petar	Veronsk
P 7 Veliki petak, Ivan	de	la	Salle,	Herman
S 8 Velika subota, Dionizije,	Timotej,	Alemka
N	 9	 USKRS - VAZAM, Marija	Kleofina,	Demetrije
P 10 Uskrsni ponedjeljak, Ezekijel,	Apolonije
U	11	 Stanislav,	Stanko,	Stana,	Filip,	Izak
S	12	 Julije,	Davorka,	Damjan,	Viktor,	Saba
Č	13	 Martin	I.	papa,	Ida,	Justin
P 14 Valerijan,	Lambert,	Maksim,	Zdravko
S	15	 Sl.	Božji	Petar	Barbarić,	Rastislav,Bosiljka
N	16	 2.	Uskrsna	(Bijela),	Nedjelja	Božjeg	Milosrđa
P	17	 Šimun,	Inocent,	Robert,	Rudolf
U	18	 Eleuterije,	Apolonije,	Roman
S	19	 Marta,	Ema,	Leon,	Berta
Č	20	 Agneza,	Marcijan,	Teotim,	Anicet,	Dina
P	21	 Anzelmo,	Silvio,	Konrad,	Goran
S	22	 Soter	i	Kajo,	Leonida,	Vojmil
N	23		3.	Uskrsna	Juraj,	Adalbert,	Đuro,	Đurđica
P	24	 Fidelis	Sigmaringenski,	Vjera,	Vjeran
U	25	 Marko ev.,	Maroje,	Ermin	
S	26	 Majka	dobrog	savjeta,	Kleto	i	Marcelin,	Višnja
Č	27	 Ozana Kotorska, Jakov Zadranin
P	28	 Petar	Chanel,	Ljudevit	M.	Grignion,	Vital
S	29	 Katarina	Sijenska,	zaštitnica	Europe,	Kata
N	30 4.	Uskrsna,	Dobri	Pastir,	Pio	V.	papa

S R P A N J
JakopovπËak * Srpen * Mali srpanj

S	 1	 Aron,	Predrag,	Estera,	Oliver,	Zvjezdana
N	 2	 13.	Kroz	godinu,	Oton,	Višnja,	Ostoja 
P 3 Toma ap., Tomislav,	Toma,	Rajmund,	Leon
U 4 Elizabeta	Portugalska,	Elza,	Laura,	Berta
S	 5	 Ćiril i Metod,	Antun	M.	Zakarija,	Slaven
Č	 6	 Marija	Goretti,	Marica,	Suzana,	Agata
P 7 Benedikt	XI.,	Vilibald,	Vilko,	Goran,	Kotorski	mč.
S	 8	 Akvila	i	Priscila,	Hadrijan,	Eugen
N	 9	 14. Kroz godinu, Marija	od	Propetog	Isusa
P	10	 Amalija,	Ljubica,	Amanda
U 11 Benedikt,	opat	i	zaštitnik	Europe,	Olga,	Benko
S	12	 Suzana,	Petar,	Mislav,	Tanja
Č	13	 MAJKA BOŽJA BISTRIČKA, Henrik,	Ferdo
P	14	 Kamilo	de	Lellis,	Angelina,	Gašpar
S	15	 Bonaventura,	Bono,	Dobroslav,	Vladimir
N	16	 15.	kroz	godinu,	Gospa	Karmelska,	Karmela
P 17 Aleksije,	Branko,	Marcelina,	Dunja,	Nadan
U	18		Miroslav,	Ljuba,	Simforoza
S	 19	 Aurelija,	Makrina,	Zora,	Zlatka
Č	20	 Ilija	Tišbijac,	pr.,	Apolinar,	Ilija,	Ilko,	Ilijana
P	21	 Lovro,	Danijel	pr.,	Dane,	Danica
S	22	 Marija	Magdalena,	Manda,	Magda,	Lenka
N	23	 16.	Kroz	godinu,	Brigita	Švetska,	Ezekijel
P	24	 Sarbelije	Makhluf,	Kristina,	Eufrazija,	Maro
U	25	 Jakov ap., Kristofor,	Jaka,	Krsto,	BDM	od	ČP
S	26	 Joakim	i	Ana,	roditelji	BDM,	Anka,	Anica
Č	27	 Klement	Ohridski	i	Gorazd	i	dr,	Natalija
P	28	 Prohor,	Viktor	I.	papa,	Nazarije,	Nikanor
S	29	 Marta,	Marija	i	Lazar,	Urban	II.	papa,	Vilma
N	30	 17.	Kroz	godinu,	Silvan	Dubrovački,	Julija
P 31 Ignacije	Lojolski,	Vatroslav,	Ognjen,	Žarko

K O L O V O Z
Velikomeπnjak * Kolovoænjak * Osemnik

U	 1	 Alfonz	Liguori,	Jonatan,	Vjera,	Nada
S	 2	 Gospa	od	Anđela,	Stjepan	I.	papa,	Arnir
Č	 3	 Augustin Kažotić,	Lidija,	Martin
P	 4		Ivan	Marija	Vianney,	Krescencije,	Justin
S	 5	 Gospa	Snježna,	Nives,	Snježana
N	 	6		18.	Kroz	godinu,	Preobraženje Gospodinovo 
P	 7		Siksto	II.	Papa,	Kajetan,	Donat,	Albert
U 8  Dominik,	Nedjeljko,	Dinko,	Dominko,	Neda
S	 9	 Sv.	Terezija	Benedikta	od	Križa,	Edita,	Tvrtko
Č	10	 Lovro đakon i mč.,	Lovorka,	Laura,	Klaudija
P	 11	 Klara	Asiška,	Filomena,	Jasna,	Jasminka
S	 12	 Ivana	Franciska	de	Chantal,	Veselka,	Franka
N	 13	 19.	Kroz	godinu,	Poncijan	i	Hipolit	Rimski,	Irena
P 14 Maksimilijan	Marija	Kolbe,	Kova,	Koviljka
U	15	 UZNESENJE BDM - VELIKA GOSPA, Marija 
S	16	 Stjepan	Ugarski,	Rok,	Roko
Č	17	 Miron,	Natalis,	Natalija
P	18	 Jelena	Križarica,	Jelka,	Jela,	Helena
S	19	 Ivan	Eudes,	Ljudevit,	Ratko,	Jordan,	Tekla
N	20	 20.	Kroz	godinu,	Bernard,	Samuel	pr.,	Branko
P	21	 Gospa	Voćinska,	Pio	X.	papa,	Agaton,	Sidonija
U	22	 BDM	Kraljica,	Regina,	Vladislava
S	23	 Ruža	Limska,	Rozalija,	Zdenko,	Ruža,	Ružica
Č	24	 Bartolomej ap.,	Miroslav	Bulešić,	Bariša,	Bare
P	25	 Anselmo	Ninski,	Ljudevit	IX.,	Sever
S	26	 Melkizedek,	Aleksandar,	Branimir
N	27	 21.	Kroz	godinu,	Monika,	BDM	Bunarićka
P	28	 Augustin,	BDM	Bunarićka,	August,	Tin,	Vivian
U	29	 Mučeništvo	sv.	Ivana	Krstitelja,	Sabina
S	 30	 Feliks	i	Adaukt,	Margarita,	Didak,	Rebeka
Č	31	 BDM	od	Suza,	Josip	iz	Arimateje,	Rajmund

R U J A N
Malomeπnjak * Rujen * JesenπËak

P	 1	 Egidije,	Bronislava,	Branislava,	Tamara	
S	 2	 Kalista,	Severina,	Ingrid,	Divna
N	 3	 22.	Kroz	godinu,	Marin	iz	Raba,	Grgur	Veliki
P 4 Ruža	iz	Viterba,	Rozalija	Palmerska
U	 5	 Majka	Terezija,	Lovro	Jus.,	Laura
S	 6	 Zaharija	pr.,	Magnus,	Boris,	Davor
Č	 7	 Marko Križevčanin,	Regina,	Dragica,	Markica
P 8 Rođenje BDM – Mala Gospa,	Maja
S	 9	 Petar	Claver,	Hijacinta,	Ozana,	Strahimir
N	10	 23.	Kroz	godinu,	GVHZ,	Nikola	Tolentinski
P	 11	 Prot	i	Hijacint,	Helga,	Miljenko
U	12	 Ime	Marijino,	Mirjam,	Gvido
S	 13	 Ivan	Zlatousti,	Zlatko,	Ljubo,	Ljubica
Č	14	 Uzvišenje svetog križa,	Višeslav,	Slavko
P	15	 BDM	Žalosna,	Dolores,	Melita
S	16	 Kornelije	i	Ciprijan,	Eufemija,	Ljudmila
N	 17	 24.	Kroz	godinu,	Rane	sv.	Franje,	Robert
P 18 Josip	Kupertinski,	Sonja,	Irena,	Ariadna
U	19	 Januarije,	Eustahije,	Teodor
S	20	 Andrija	Kim	i	dr.,	Svjetlana
Č	21	 Matej ap. i ev., Mate, Matea, Debora    kvatre
P	22	 Kandid,	Emerita,	Mauricije	i	dr.,	Silvan
S	23	 Pijo	iz	Pietrelcine,	Zaharija	i	Elizabeta,		kvatre
N	24	 25.	Kroz	godinu,	Gospa	od	Otkupljenja		kvatre
P	25	 Aurelija,	Zlata,	Kleofa,	Rikarda
U	26	 Kuzma	i	Damjan,	Damjana,	Damir
S	 27		Vinko	Paulski,	Gaj,	Vincent,	Berislav,	Vinka
Č	28		Vjenceslav,		Većeslav,	Lovro	Ruiz	i	dr.,	Lovorka
P	29	 Mihael, Gabrijel, Rafael, arkanđeli
S	30	 Jeronim,	Sofija	Rimska,	Jerko,	Časlav

S T U D E N I
VsesvetËak * Veternjak * ZimπËak

S 1 Svi Sveti, Svetislav, Sveto 
Č	 2	 Dušni dan,	Duško,	Dušica
P	 3	 Martin	iz	Porresa,	Hubert,	Silvija
S 4 Karlo	Boromejski,	Dragutin,	Karolina,	Drago
N	 5	 31.	Kroz	godinu,	Srijemski	mučenici,	Emerik
P 6 Melanija,	Leonard	pustinjak,	Teobald,	Vedran
U	 7	 Lazar	Stilit,	Engelbert,	Anđelko
S 8 Gracija Kotorski,	Milostislav,	Bogdan
Č	 9 Posveta Lateranske bazilike,	Vitomir,	Vito
P	10	 Leon	Veliki	papa,	Lavoslav,	Lav
S	 11	 Martin	Tourski,	Martina,	Davorin,	Martin 
N	12		32.	Kroz	godinu,	Jozafat,	Emilijan,	Renato 
P	13	 Stanislav	Kostka,	Stanko,	Stana
U 14 Nikola Tavelić,	Ivan	Trogirski,	Nikolina,	Nika
S		15	 Albert	Veliki,	Leopold	III.,	Albertina
Č	16	 Margareta	Škotska	i	Gertruda,	Gera
P 17 Elizabeta	Ugarska,	Alfej	i	Zakej,	Hilga,	Igor
S 18 Posveta	bazilika	sv.	Petra	i	Pavla,	Roman,	Karolina
N	19	 33.	Kroz	godinu,	Salomeja,	Obadija	pr.,	Maksim
P	20	 Feliks	iz	Valoisa,	Srećko,	Edmund
U		21	 Prikazanje	BDM,	Gospa	od	Zdravlja,	Mauro
S	 22	 Cecilija,	Dobrila,	Slavujka
Č	23		Klement	I.	i	Kolumban,	Felicita,	Lukrecija,	Milivoj
P	24	 Andrija	Dung–Lac	i	dr.,	Krizogon,	Krševan
S	25	 Katarina	Aleksandrijska,	Kata,	Katica
N		26	 Krist	Kralj,	Leonard,	Konrad,	Delfina,	Dubravko
P	27		BDM	od	Čudotvorne	medaljice,	Fakundo
U	28	 Jakov	Markijski,	Držislav,	Božica,	Božana
S	 29	 Svi	sv.	franjevačkog	reda,	Svjetlana,	Vlasta
Č	30 Andrija ap.,	Andrija,	Andro,	Andrea

P R O S I N A C
Gruden * VelikoboæiËnjak * Dvanajstnik

P	 1	 Natalija,	Edmund,	Nahum	pr.,	Božena
S	 2	 Habakuk	pr.,	Bibijana,	Živka,	Blanka
N	 3	 1.	DOŠAŠĆA,	Franjo	Ksaverski,	Sofonija	pr.
P 4 Barbara,	Ivan	Damaščanski,	Adolf,	Sunčica
U	 5	 Krispina,	Saba,	Slavka,	Kristina
S	 	6	 Nikola	biskup,	Nikša,	Nikica,	Nikolina
Č	 7	 Ambrozije,	Agaton,	Dobroslav,	Urban
P 8 BEZGREŠNO ZAČEĆE BDM, Marija
S	 9	 Ivan	Diego	C.,	Ciprijan,	Zdravka,	Valerija
N	10	 2.	DOŠAŠĆA,	Gospa	Loretska,	Eulalija,	Julija   
P	 11	 Damaz	I.	papa,	Josip	Egipatski,	Danijel
U	12	 BDM	Guadalupska,	Spiridon,	Špiro	
S	 13	 Lucija,	Jasna,	Svjetlana,	Otilija									kvatre
Č	14	 Ivan	od	Križa,	Fortunat
P	 15	 Drinske mučenice                          kvatre 
S	16	 Adela,	Albina,	Zorka,	Hagaj	pr.										kvatre
N	17	 3.	DOŠAŠĆA,	Oton	iz	Pule,	Ned.	Carit.	(Materice)
P 18 Malahija	pr.,	Gracijan	Tourski,	Dražen,	Bosiljko
U	19	 Anastazije,	Benjanim,	Urban,	Vladimi,	Eva
S	 20	 Amon,	Eugen	i	Makarije
Č	21	 Petar	Kanizije,	Mihej	pr.,Snježana
P	22	 Toma	Holland,	Honorat,	Časlav
S	23	 Ivan	Kentijski,	Ivan,	Ivon
N	24	 4.	DOŠAŠĆA,	Badnjak,		Adam	i	Eva	post	(Očići)
P		25	 ROĐENJE	GOSPODINOVO BOŽIĆ,	Božidar 
U	26	 Stjepan	prvomučenik,	Krunoslav
S	 27	 Ivan ap i ev.,	Ivona,	Janko
Č	28	 Nevina dječica,	Mladen,	Nevenka
P	29	 Toma	Becket,	Tomislav,	David	kralj
S 30  Feliks I. papa, Jukundo, Rajner
N	31	 Sveta	Obitelj,	Silvestrovo,	Silvio,	St.	god.	-	zahvalnica

L I S T O P A D
MiholjπËak * Kozaprst * Desetnik

N	 1	 26.	Kroz	godinu,	Terezija	od	Djeteta	Isusa
P	 2	 Anđeli	čuvari,	Anđeo,	Anđelko,	Anđela
U	 3	 Dionizije,	Kandida,	Gerhard,	Svjetlana
S 4 Franjo	Asiški,	Franka,	Franciska,	Kajo
Č	 5	 Faustina	K.,	Flavijan,	Mauro,	Placid,	Miodrag
P	 6	 Bruno,	Fides,	Vjera,	Vjerica
S 7 BDM	od	Krunice,	Ruža,	Rozalija,	Ernest
N	 8	 27.	Kroz	godinu,	Šimun	starac,	Dimitrije	Solun.
P	 9		Dionizije	i	dr.,	Abraham	i	Sara,	Ivan	Leonardi
U	10	 Danijel	dr.,	Danko,	Darija,	Franjo	Borgia
S 11 Ivan	XXIII.	papa,	Milan,	Milijan
Č	12	 Maksimilijan,	Makso,	Velibor,	Serafin
P	13	 Teofil,	Bogoljub,	Edouard,	Magda
S	14	 Kalist	I.	papa,	Ljeposlav,	Divna,	Krasna
N	15	 28.	Kroz	godinu,	Terezija	Avilska,	Tereza
P 16 Marija	Margareta	Alacoque,	Hedviga,	Hrvojka
U	17	 Ignacije	Antiohijski,	Vatroslav,	Vatro
S 18 Luka ev.,	Lukša,	Svjetlovid
Č	19	 Ivan	Brebefski	i	Jogues	i	dr	i	Pavao	od	Križa
P	20	 Vendelin,	Irena,	Miroslava,	Vital,	Živko
S	21	 Uršula,	Karlo,	Zvjezdan,	Laura
N	22	 29.	Kroz	godinu,	Ivan	Pavao	II.	papa
P	23	 Ivan	Kapistranski,	Teodoret,	Severin,	Janko
U	24	 Antun	M.	Clareti,	Jaroslav,	Flor
S	 25	 Katarina	Kotromanić,	Krizant	i	Darija
Č	26	 Dimitrije	Srijemski,	Dmitar,	Zvonimir
P	 27	 Sabina	Avilska,	Bartol,	Bartolomej
S	28	 Šimun i Juda Tadej ap.,	Siniša,	Tadija,	Alfred
N	29	 30.	Kroz	godinu,	Mihovil	Rua,	Donat,	Ida
P	30	 Marcijan,	Marcen,	Marsela,	German
U 31 Lucila	Rimska,	Alfons	Rodriguez,	Kristofor

Katoliþki kalendar 2023.    

S I J E » A N J
MaloboæiËnjak * PavlovπËak * Prezimec

N	 1	 Marija Bogorodica, Nova godina 
P	 2	 Bazilije	Veliki,	Grgur	Nazijanski,	Izidor
U	 3	 Ime	Isusovo,	Genoveva,	Cvijeta,	Mladenka
S 4 Anđela	Folinjska,	Emanuel,	Borislava,	Gvozden
Č	 5	 Gaudencije,	Emilijana,	Radoslav,	Miljenka
P 6 Bogojavljenje - Sveta Tri Kralja
S	 7	 Rajmund,	Lucijan,	Krispin,	Zorislav	
N	 8	 Krštenje	Gospodinovo,	Gospa	od	brze	pomoći
P	 9	 Hadrijan,	Julijan,	Živko,Miodrag,	Jadranko
U	10	 Agaton,	Dobroslav,	Aldo
S	 11	 Honorat,	Higin,	Neven,	Teodozije	
Č	12	 Ernest,	Tatjana	Rimska,	Bernard
P	13	 Hilarije,	Veronika,	Radovan
S	14	 Feliks,	Srećko,	Rajko,	Žarko
N	15	 2.	Kroz	god.	Pavao	Pustinjak,	Anastazija
P 16 Marcel,	Oton,	Mislav,	Časlav
U	17	 Antun	opat,	Lucije,	Zvonko	
S 18 Margareta	Ugarska,	Priska,	Liberata,	Biserka	
Č	19	 Mario,	Ljiljana,	Marta,	Senka
P	20	 Fabijan	i	Sebastijan,	Tijana
S	21	 Agneza,	Janja,	Neža,	Ines
N	22	 3.	Kroz	godinu,	Vinko,	Irena,	Vice,	Laura
P	23	 Emerencijana,	Milka,	Vjera,	Blago
U	24	 Franjo	Saleški,	Bogoslav,	Ksenija
S	 25	 Obraćenje sv Pavla, Ananija
Č	26	 Timotej	i	Tit,	Paula	Rimska,	Tješimir
P	27	 Anđela	Merici,	Pribislav,	Anđelka
S	28	 Toma	Akvinski,	Tomislav,	Leonid
N	29	 4.	Kroz	godinu,	Valerije,	Zdravko,	Tvrtko
P 30 Hijacinta,	Martina,	Gordana,	Darinka
U	31	 Ivan	Bosco,	Marcela,	Vanja

V E L J A » A
SveËen * Veljak * SviËan

S	 1	 Brigita,	Miroslav,	Sever,
Č	 2	 Prikazanje Gospodinovo - Svijećnica 
P 3 Blaž,	Vlaho,	Tripun,	Šimun	i	Ana	(blagoslov	grla)
S	 4	 Veronika	Jeruzalemska,	Andrija	Corsini
N	 5	 5.	Kroz	god.,	Agata,	Dobrila,	Modest,	Jagoda
P	 6	 Pavao	Miki	i	dr.,	Doroteja,	Dora	Silvana
U	 7	 Pio	IX.	papa,	Maksim,	Rikard,	Držislav
S	 8	 Jeronim,	Jerko,	Jozefina,	Mladen
Č	 9	 Skolastika,	Apolonija,	Sunčana,	Sabina,	Zora
P	10	 Bl.	Alojzije	Stepinac,	Alojzija,	Vjekoslav
S	 11	 Gospa	Lurdska,	Mirjana	(dan	bolesnika)
N	12	 6.	Kroz	godinu, Damjan,	Zvonimir,	Eulalija
P	13	 Katarina	Ricci,	Božidarka,	Kristina,	Foška
U	14	 Valentin,	Zdravko,	Vital	(Valentinovo)
S	15	 Klaudije,	Vitomir,	Vito
Č	16	 Julijana,	Julka,	Samuel,	Miljenko,	Danijel
P	17	 Utemeljitelji	Reda	slugu	BDM,	Darko
S	18	 Šimun,	Bernardica,	Flavijan,	Gizela
N	19	 7.	Kroz	godinu,	Konrad,	Rajko,	Blago,	Ratko
P	20	 Justina	i	Franjo,	Leon	Čudotvorac,	Lav,	Lea
U	21	 Petar	Damjani,	Eleonora,	Natalija
S	22	 Čista srijeda (Pepelnica) Katedra sv. Petra
Č	23	 Polikarp,	Grozdan,	Jozefina,	Romana
P	24	 Sinerot	srijemski,	Matija,	Goran,	Montan	
S	25	 Donat	Zadarski,	Hrvoje,	Berislav
N	26	 1.	Kkorizmena	(Čista), Aleksandar,	Sandra
P	 27	 Gabrijel	od	Žalosne	Gospe,	Tugomir,	Donat	biskup
U	28	 Roman,	Teofil,	Bogoljub,	Vikica


